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BiciM peuenTis
AN HATXHEeHHS

3 MyJIbTUNEYAMM
Electrolux

electrolux.




IHrpepieHTH:

- 600 r ¢ine nococs, HAXAHO 3i WKipOO
-1CT. NOXKQ NepLto

- ueppalanenscuHa

-14.n.coni

MpurotyBaHHs:

1. MopixTe Nococsa HA YHOTUPU PIBHI LUMATOUKM.

2. 3MeniTb NepeLp.

3. 3HiMiTb Leapy 3 anenbCHHA.

4. 3milwanTe nepeub, Cifb i aNeNbCUHOBY Leapy.

5. HaTpiTh NOCOCSA OTPMMAHOLO MPMNPABOIO TA 3ANMLWITE
Moro Ha 15 XBUAUH.

6. CMQXTe N0COoCs y MybTUMedi Ha Nporpami «<Prda».

7. lopixTe anenbCuH, BU4ABITb TPOXM ANEIbCUHOBOIO COKY
TA 36 PU3HITb NPMUIOTOBAHMM TOCOCD.

<>

Jlococs i3 poXXeBUM nepueM
TA AnNebCUHOM




Conopka kaptonnsa ¢pi
i3 coycom amoni

IHrpepieHTM:

-1-2 cononkmx kapTornamHm (0o 1kr)
-14. n. coni
-1cT. n. onnBKOBOI onii

Anoni:

- 1>XXOBTOK

-1CT. N. IMMOHHOI Leapm

- 200 mn onii

-1 WinNKa KAMEHCBKOrO Nepuio
- 2 3y64MKM YACHUKY

- Twinka coni

MpurotyBaHHs:

1. TTOYUCTITb | HOPIXTE CONOAKY KapTONMO Conomkoto 0,5 cMm.
MprnpasTe ONMBKOBOIO OMIED TA CiANIO.

2. CMa)KTe KapTOMo 34 AOMNOMOro NporpamMm «PpaHLy3bka
kapTonns». g 4ac NporpaMu Kinbka pasis CTPYCiTb KOLIMK.

3. Onsa arnoni: 3aMilaiTe YaCHUK, XOBTOK | LLeapy TIMMOHA
30 fonoMoroto bneHaepa 40 OTPUMAHHS OAHOPIAHOT MaCHU.

4. BnyeamTe onito NOTPOXY, MOCTIMHO NEPEMILLYIOYH.
MpoaoBXyMnTE NEepeMillyBaTH 4O 3ArYCTIHHSA COYCY.

5. MpunpasTe Cinto Ta KAMEHCBKMM NepuemM




CMa)KeHi oBoOui

IHrpepieHTM:

- Y2 6aknaxaHa

- Y2 kabauka

- 14yepBOHUM NepeLb

-10 cTteben cnapxi

-1cT. n. onuBKOBOI onii

-14. n. coni

-2 4. 1. cBixoro noapibHeHoro yebpeuto
-1 WwWinka YopHOro neputo

MpurotyeBaHHs:

1. Hapixxte 6aknaaH i Kaba4yok cknboukamu no 1,5 cmM,
a nepeLb KyOUKAMU 2X2 CM.

2. BUpaniTe HUXHIO YOCTUHY CNApXi.

3. MpunpasTe BCi OBOMI, KPIM CNApXi, ONMBKOBOIO ONi€lO,
cinnto, nepuem Ta noapibHeHWM yebpeLem.

4. O6¢cMaxTe 0BOYi Ha nMporpami «OBONi».
Mg yac Nporpamu Kinbka pasis CTPYCiTb KOLIMK.

5. NopamTe cnapxy 40 peLlTH OBOYIB HO MOMOBMHI BAPIHHS.




J
XpYCTKi Kypsidi rOMiNnKu

IHrpepieHTM:

- 6 Kypsaumx rominok (o 1,5 kr)

- 3 anug, 36uTi 31 10XKKOMO BOAM

-100 r 6opowHa

- 200 r naHko a60 3BUHAMHUX NAHIPYBAbHUX CyXApiB
-14.n. coni

-1 WinKa YopHOro neputo

-14. 0. nanpumkm

IHrpepieHTH ANng coycy anoni 3 nepueM Ymni:

-200r amoni
-1cT. n. APiBHO HAPI3AHOrO CBIXOro YK
-14. 1. MENEHOrO KMUHY

MpurotyBaHHs:

1. 3MiWwaiTe pasom 6OPOLLHO, Ciflb, MANPUKY TA YHOPHMM
nepeub.

2. 3anaHipymTe Kypsiyi roMinkuy, nonepeaHb0 3aHYPUBLLM
X y GOPOLUHSAHY CYMiLl, NOTIM Y SIEYHY CYMilll, A NOTIM
Yy NAHIPYBAJIbHI CyXapi.

3. PO3kNaAiTb roMinkm piBHOMIPHO Y KOLUMKY A5 CMQXKEHHS
Ta 06CMaXTE iX 30 [ONOMOrOH MPOrPAMM «TOMISTKM».
MMig yac gii nporpamu Kinbka pasis CTPYCiTh KOLUMK.

4. MNopasanTe 3 COyCOM AMONi 3 MepLEM Yni.




Llina kypka, ¢apwmpoBaHa
JIMMOHOM | YHOCHUKOM

IHrpepieHTM:

- Tuina kypka (Bi4NoBig4HO A0 PO3MIPY KOLLMKA)
-1nmmMoH

- 1ronoBKa YACHUKY

-1cTt. n. coni

-14. 0. YyopHOro neputo

MpurotyBaHHs:

1. PO3pixTe NMMOH HaBNiA.

2. HadpapwmpymTte KypKy TMMOHOM i YHOCHMKOM TQ HATPITb
30BHI CiNO M NepueM.

3. MokNaaiTe KypKy B KOLIMK | O6CMAXTE 3a MPOrpaMOIo
«Lina kypkan.

4. NanTte Kypui BiAnoumTr 10 XBUAMH NICAS NPUrOTYBAHHS.




Ctenk

IHrpepieHTH:

- 2251 QHTPEKOTY / CTEeMKA CipNOMH

- Twinka coni

-1 Winka YopHoro neputo

-14. n. cBIXXOro NoApPiGHEHOTrO PO3MAPUHY

MpurotyBaHHs:

1. MpunpasTe ANOBMUMHY 3 ABOX CTOPIH Cinnto, nepuem
TA PO3MAPMHOM.

2. MoMICTiTb SNOBUYMHY Y MYSIbTUMIY TQ OOCMAXTE
30 NPOrpaMoto «M’acom.

3. 3anuwite SNOBUUYMHY BIAMOYUTU MPOTArOM 5 XBUAMH Nicns
30BEPLUEHHS NPOrpPaMMU.

4. NopasaMTe 3i CNAPXKEBUMM CTEONAMM.




S

YopHnYHI MadPiHM
3 KpmuxTamm (6 wT)

IHrpepieHTH:

-200 r nweHM4yHoro BopoLuHa
-100 r uykpy

-14. n. xap4oBOi cogm

-15r BepLwKOBOro Macna

- 75 Mn Monoka

-1anue

-100 r 3aMOPOXKXEHOT YHOPHMLL
-1cT. n. uyKpoBOI Nyapu

KpnxTtoBa nocunka:

-1cT. n.uykpy

-1CT. n. BIBCSAHKM

-1cCT. n. BEPWKOBOro MacAa
-1CT. n. NWeHWnYHOro 6opoLwwHa

MpurotyBaHHs:

1. PO3TOMiTh MOCAO i 3MiLLAMTE PA3OM i3 MOJIOKOM TQA SIMLIEM.

2. 3MiWwanTe BCi Cyxi iHrpedieHTH, a NOTIM AOAAMTE MONTOYHY
CyMiL.

3. 3MilIaMTe YOPHULLIO TA LLYKPOBY NyAPY PA30M, A NOTIiM
4o4anTe A0 iHWKX iIHFpeaieHTiB.

4. 3MiwanTe IHrpeaieHTM AN NOCUNKM.

5. PosnuinTe oTpUMaHe TicTO Y BennKi GopmMu ansd MadiHis,
O AXAHO CUNIKOHOBI.

6. lopanTe KPUXTOBY MOCUIIKY.

7. Bunikante MadiHM y MynbTMNedi Ha Nporpami «MadiH».




Mina Mapraputa

TicTo:

- 15 cBiXux opixaxis

-125 mMn Tennoi Bogu

- Twinka coni

- 300 r nweHn4yHoro 6opoLwHa

ToMaTHuit coyc (B XONOQHOMY BUINAL,):

- 200 r KoHCepBOBAHMX MOMIAOPIB
- 13y64YMK HACHMKY

-14. 1. Lykpy

-1cT. n. 6anb3AMiYHOrO ouTY

-1 wWinka YopHoro neputo

-1cT. n. onnBKOBOI ONii

- Twinka coni

ToniHr:

- Mouapena
- NlucTa 6asumniky
- 2 CT. . ONMBKOBOI onii

MpurotyBaHHs:

1. BuMiwymTe BCi iHrpemieHTH ong Ticta NpoTarom 10 XBUAKH.

2. MokNaaiTe TICTO y MUCKY Ta 3anuwTe HA 30 XBUIIMH.
MpPOTAroM LIbOro Yacy TicTo MA€E 36iNbWNTUCS BABIYI.

3. 3MiluanTe BCi iHrPEeAiEHTHU AN TOMATHOIO COYCY PYYHUM
OneHaepoM.

4. Po3kauyamnTe TiCTO [O PO3Mipy, WO BiANOBIAAE PO3MIpPY
KOLUMKA.

5. 3MaxTe TICTO TOMATHMM COYCOM TA MOKNAAITb 3BEPXY
Mouapeny Ta 6asunik.

6. BunikanTte 3a nporpamoto «[liga».

7. 36pU3HITb CBXXOCMEYeHY Milly ONMBKOBOIO Ofli€tO.







